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『すぽんつ。』  ～総合型地域青少年育成活動～  

 総合型地域スポーツクラブと地域社会体験学習の融合！  

 
＜すぽんつ。企画の趣旨・背景＞ 
 昨今、児童・青少年の間では、ひきこもり、ニート、青少年犯罪など、数多くの問題が

起きています。 
そうした中、体力や忍耐力を育み、目標設定力・達成力、コミュニケーション能力を向

上させ、相手を尊重・敬い、協調性を養うなど、「スポーツ活動」の役割は大きいと考えら

れます。スポーツの世界では、いわゆる小さな「社会」が形成され、そこでは様々な人間

関係その他多くの学習効果が期待されると思われます。 
また、核家族化や住宅事情などにより地域社会とのつながり・地域の大人とのふれ合い

機会が希薄になってしまった昨今において、地域活動への参加、地域の大人との共同作業

の重要性が再認識されつつあります。子供たちの視野をより広げ、将来への夢や希望を持

たせるためには、実際の社会活動や企業活動における体験学習の場・機会をより増やすこ

とが不可欠だと考えられます。 
これらの現実をかんがみ、この度、地域の児童・青少年の社会教育および地域社会の活

性化に寄与する活動として、地域商店・企業からのご支援のもとに、総合型地域スポーツ

クラブと地域社会体験学習とが融合した「総合型地域青少年育成」の場づくりとして『す

ぽんつ。』を創設いたします。 
 
 
＜背景（今日的課題）＞ 
● 子供・青少年の体力やコミュニケーション能力が低下し、ひきこもりが増加している 
● 核家族及び住宅事情により、「街」の機能が低下している 
（地域住民同士、および大人と子供とのふれ合い機会が減少している） 
● これまでの「詰め込み型」教育に変わる、有効な教育手法が求められている 
● 「個」に対応した教育ニーズが高まっている 
● 「理論・マニュアル」型の学習だけではなく、「実践・体験」型の学習、自ら「考え

る・感じる」機会としての学習の場が求められている 
● 生きがいや目標・夢を見つけられず、ニートなど無気力な若者が増えている 
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＜本企画の全体像＞ 
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＜本企画のねらい＞ 
● スポーツ活動を通して、体力・忍耐力・コミュニケーション能力・協調性・社会性を

育み、高める。 
● 地域に密着したスポーツチームの形成、イベント企画により、「地域住民と地域の商

店・企業」「地域の大人と子供」といった交流・ふれ合いの機会を創出・拡大する。 
● スポーツをすることに加えて、子供が「地域の商店・企業におけるお仕事体験」をで

きる機会・環境を整備・提供することにより、子供にとってより現実的な、将来につ

ながる社会勉強・体験学習を実現する。 
（これは同時に、受け入れ側の商店・企業にとっても、活性化・地域住民とのつなが

りづくりを起点とした経済的効果をも実現する。） 
● スポーツクラブの運営において、特に経済面（運営資金）及び広報活動面（メンバー

募集やイベント告知など）の２つの面において、より運営しやすい環境や仕組みを作

ることにより、地域スポーツの発展、地域教育の充実、地域経済活性化に寄与する。

また同時に、競技スポーツの裾野の拡大によってもたらされる、将来のトップアスリ

ート育成環境の整備に寄与する。 
● 「お仕事体験」「こどもレポーター（取材）」などの活動を通して、地域のお年寄りや

大人とのふれ合い、また様々な職業や働く人を目の当たりにし、実感として社会や経

済のしくみを知ることにより、子供たちが将来に向けての視野を広げ、将来への１つ

の指針となり、より明確な夢・目標を持つことにつなげることができる。 
 
 
＜将来展望＞ 
Step.1 小学生（ジュニア）のバレーボールチームの結成 
Step.2 ジュニアバレーボールチームから「スポーツ少年団」への昇格 
Step.3 小学生から中学生（及び高校生）まで、「一貫型指導体制」の構築 
Step.4 一般、ママさん、ビーチバレーなども加えた、「複合型クラブチーム」の形成 
Step.5 他競技も含めた「総合型地域スポーツクラブ」の創設 
Step.6 地域社会における社会体験活動を絡めた、「青少年の健全育成スキーム」の構築 
 
 
 
 
 
 
 
□ 企画に関するお問い合わせ：『すぽんつ。事務局』sports@npo-jcp.org 
□ ホームページ：http://www.npo-jcp.org/sports/  
○姉妹サイト：ワクワクドキドキたいけん隊 http://www.npo-jcp.org/taiken/

□ 運営母体（主管・後援）：内閣府認証ＮＰＯ法人ＪＣＰ 


